
 
 דוא"ל איש קשר מיקום לאתר/ פייסבוק קישור תיאור קצר של פעילות הארגון שם הארגון
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דיקנט  -יחידת הנגישות

הסטודנטים האוניברסיטה 
 העברית ירושלים

  חונכות אישית -סיוע לסטודנטים בעלי בעיות נגישות
קמפוסים של 

האוניברסיטה העברית 
 בירושלים

 aviva.samuel@mail.huji.ac.il אביבה סמואל

מרכז הלמידה לעיוור  2
באוניברסיטה העברית 

 )עמותת על"ה(
 www.alehblind.org.il סיוע אישי לבעלי מוגבלות בראיה

האונבירסיטה 
ירושלים  -העברית

 ורחובות
 mosheo@savion.huji.ac.il משה עובד
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 וחברתית לימודית -תחניכה אישי ביה"ס בויאר
https://www.facebook.com/

maeBoyar/ 
 galymeiry@gmail.com גלי נחום ירושלים
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 קרן מיראז'
לימוד מבוגרים להשתמש במכשירים חדשים  

 )סמארטפון, מחשב(.
/www.merage.co.il/http:/ סיגל אפריאט כהן ירושלים Sigal@meragef.org.il 
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 -היחידה לשוויון הזדמנויות

 דיקנט הסטודנטים
  חונכות לימודית לסטודנטים

כל הקמפוסים של 
האוניברסיטה 

ירושלים  -העברית
 ורחובות

 equalod@savion.huji.ac.il תמר שמרון
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 קרן מלכי

ש לי צרכים מיוחדים. דרוקרן המסייעת לילדים בע 
סטודנט/ית לניהול, תכנון והוצאה אל הפועל של 

פעילות העמותה ברשתות חברתיות תוך פנייה לקהלי 
 היעד הרלוונטיים.

https://kerenmalki.org/ דבי פישמן ירושלים office@kerenmalki.org 
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 Fair Planetפייר פלנט 
 

הדרכת חקלאים הפזורים ברחבי כפרים באתיופיה. 
 למשך כחודשיים בקיץ.

https://www.fairplanetseeds.
org 

 אתיופיה
רכזת  -הילה קדם 

 מתנדבים
vlc@fairplanetseeds.org 
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 הקרן לרווחת נפגעי השואה
רכזת סביב ות מתהפעילביקור שבועי של קשיש. 

שיח, ליווי לסידורים שונים וסיוע בשימוש טכנולוגי 
 במחשב ובנייד. 

https://www.k-shoa.org  

 -פעילים בכל הארץ 
ישנם רכזי התנדבות 
לכל איזור )ירושלים, 
צפון, חיפה, דרום, 

 מרכז והשרון(.

 Batel@k-shoa.org בת אל תמם

http://www.alehblind.org.il/
https://www.facebook.com/maeBoyar/
https://www.facebook.com/maeBoyar/
http://www.merage.co.il/
https://kerenmalki.org/
https://www.fairplanetseeds.org/
https://www.fairplanetseeds.org/
https://www.k-shoa.org/
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האיגוד הירושלמי למאבק 
סיירת  -בסמים ואלכוהול

 הורים

סיירת הורים היא קבוצת הורים מתנדבים שיוצאים 
לסיורים ליליים באזורי הבילוי של בני נוער במטרה 

להפגין נוכחות הורים מיטיבה במרחב הציבורי ולחזק 
את תחושות הבטחון, של התושבים בכלל ושל בני 

זרו לנו לקדם שהו/י שיע מחפשים מי הנוער בפרט.
ולפרסם את הפעילויות הרבות והמגוונות של ארגון 

 'סיירות ההורים' בירושלים.

https://www.igudjr.org.il/par
ents 

 noadvorkin@gmail.com נועה דבורקין ירושלים
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 קעליטה
ה לסייע לעולים לעזרה הדדית שמטרתפלטפורמה 

ברי צרפתית להשתלב בחברה הישראלית. דו
 מחפשים סטודנטים לעזרה לימודית לילדים.

http://qualita.org.il/he/%D7%
A7%D7%A2%D7%9C%D7%99

%D7%98%D7%94/ 

רושלים, אך בעיקר בי
אביב -ניה, תלגם בנת

 ודואשד

שרה שמחה 
 בנקמון

sarahsimha@qualita.org.il 
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צעירים  -עמותת צ.ל.ש 
 לומדים שחמט

מטרת הפעילות השוטפת הינה להטמיע אצל 
התלמידים ערכים ומסרים של מיצוי הפוטנציאל 

האישי, כבוד לאחר, משמעת, שאיפה למצוינות ועוד, 
כים בצ.ל.ש שחמט בבתי הספר. המדריעל ידי לימוד 
מנות לפיתוח יכולות הדרכה ועמידה מול מקבלים הזד

 קהל, ועיסוק בחינוך בלתי פורמלי והובלת קבוצה.

www.cpchess.co.il 

ירושלים )וגם: קרית 
שמונה, צפת, חיפה, 
לוד, רמלה, תל אביב, 

 באר שבע(

 cpchess3@gmail.com ישיבדינה אל
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תוכנית "עכשיו  -עמותת מטב
 זה הזמן"

מפגש שבועי של  -הפגת בדידות בקרב ניצולי שואה
שעתיים בבית הניצול/דיור מוגן/בית אבות. 

 ההתנדבות היא לטווח מינימלי של שנה.

org.il/%Dhttps://www.matav.
7%A4%D7%A8%D7%95%D7%

9%D7%99%D7%A7%D7%989
-%D7%99%D7%9D

D7%95%D7%AA%D7%A8%D%
-947%95%D7%9E%D7%

D7%9C%D7%A7%D7%94%D%
7%99%D7%9C%D7%94/%D7%

2%D7%9B%D7%A9%D7%99A
-%D7%96%D7%94-%D7%95

D7%94%D7%96%D7%9E%D%
7%9F/ 

 sharonas@matav.org.il שרונה סגול כל הארץ

גלריית  -עמותת תואר 13
 המקלט

 noa@artsheltergallery.com נעה לאה כהן ירושלים  www.artsheltergallery.com הנגשת אומנות לקהילה החרדית.
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 עמותת בקהילה

פסגת זאב  י לבני נוער בשכונתליווי לימודי וחברת
 בירושלים.

https://www.bakehila.org.il נורי גרוס ירושלים nuri@bakehila.org.il 
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בית הספר לסיעוד האקדמי 
 קמפוס "אסף הרופא"

שיעורי עזר לסטודנטים  -פרויקט "למידת עמיתים"
 –פרויקט "כחומר ביד היוצר  כן, כמו בחוג לסיעוד.

  -עיצוב, איכות ובטיחות בסטודנטים לסיעוד"
הפרויקט מציע השתתפות סטודנטים בביצוע סקרי 

 
האקדמי ספר ית הב

לסיעוד קמפוס "אסף 
 הרופא"

 IanaG@shamir.gov.il יאנה גורבונוב

https://www.igudjr.org.il/parents
https://www.igudjr.org.il/parents
http://qualita.org.il/he/%D7%A7%D7%A2%D7%9C%D7%99%D7%98%D7%94/
http://qualita.org.il/he/%D7%A7%D7%A2%D7%9C%D7%99%D7%98%D7%94/
http://qualita.org.il/he/%D7%A7%D7%A2%D7%9C%D7%99%D7%98%D7%94/
http://www.cpchess.co.il/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
https://www.matav.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%A2%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%95-%D7%96%D7%94-%D7%94%D7%96%D7%9E%D7%9F/
http://www.artsheltergallery.com/
https://www.bakehila.org.il/


מטופלים על שביעות רצון, איכות ובטיחות במחלקות 
 -אשפוז שונות של המוסד, הפעלת "קולנועם" 

פעילויות ומשחקים במחלקות ילדים בשעות אחר 
 הצהריים.

 -היחידה ללקויות למידה 16
 דיקנט הסטודנטים בירושלים

 leshem.huji@gmail.com הגר איזנר ירושלים  חונכות אישית לסטודנטים בעלי לקויות למידה.
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 לאופק

תכנית המאפשרת לצעירים וצעירות בני העדה 
 עם לימודי סיעוד באוניברסיטה העברית.יופית האת

 מכינה של נוער בסיכון. -אפשרות נוספת
https://www.laofek.org/ מוריה פורת גראזי כל הארץ moria@laofek.org 
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 nayedet.jer@elem.org.il לימור בשירי ירושלים /https://www.elem.org.il לסיוע וליווי בני נוער במצבי סיכון.מגוון תכניות  עלם

19 
היחידה לטיפול בהפרעות 
אכילה באשפוז, המחלקה 

הפסיכיאטרית למבוגר, 
 הדסה עין כרם

 
לסטודנטים לסייע ההתנדבות במחלקה מאפשרת 

ן למטופלות הסובלות מהפרעת אכילה קשה, גם באופ
קבוצתי, אך מתאפשרת גם יצירה של קשר אישי עם  

 המטופלות.

 
 בי"ח הדסה עין כרם.

המחלקה 
 הפסיכיאטרית למבוגר

 inbarsharav@gmail.com ענבר שרב איפרגן
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הפורום הישראלי  -ישראייד
 לסיוע המוניטרי בינלאומי

ישראייד הינה עמותה ישראלית לסיוע הומניטרי 
להגיש עזרה לנפגעי ופיתוח בינלאומי הפועלת 
מחפשים סטודנטים  .אסונות טבע וקונפליקטים

עזרה שבועית במגוון תפקידים במטה הארגון ל
 .בישראל

https://www.israaid.org/ שלומית טרון תל אביב stron@israaid.org 
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 חינוך לפסגות

וביליות ום פערים ויצירת מעמותה שחותרת לצמצ
גאוגרפית בישראל. -חברתית בפריפריה החברתית
תגבורים העברת  -ישנם מספר מסלולי הדרכה 

לימודיים בקבוצות קטנות במתמטיקה/אנגלית; 
העברת חוגי העשרה מבוססי תחביב בקבוצות גדולות 

יותר )תיאטרון, אמנות, מוזיקה, ספורט, מחשבים(; 
ת וקבוצתית  וליווי העברת חוג העצמה אישי

 פרויקטים למען הקהילה.

www.e4e.org.il 

עכו,  -חבי הארץ בר
כרמיאל, רמלה, לוד, 

 2-יפו, ב"ש, ו-ת"א
מרכזים בירושלים 

 )בגילה(

 reut@e4e.org.il רעות

היחידה לנגישות ולקויות  22
האוניברסיטה  -למידה

 העברית רחובות

וע וחניכה של סטודנטים בעלי בעיות בנגישות או יס
 בעלי לקויות למידה.

 shirleyh@savion.huji.ac.il שירלי הרשקו רחובות 
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 -הפקולטה לחקלאות

 האוניברסיטה העברית
עזרה פיזית למבוגרים, בטיפול בחלקות חקלאיות 

 שלהם. 
https://www.arimnews.co.il/n

ews/25100 
חוות הפקולטה 

 רחובות -לחקלאות
ד"ר סמדר הרפז 

 סעד
smadar.harpaz-

saad@mail.huji.ac.il 

https://www.laofek.org/
https://www.elem.org.il/
https://www.israaid.org/
https://www.israaid.org/
https://www.israaid.org/
http://www.e4e.org.il/
https://www.arimnews.co.il/news/25100
https://www.arimnews.co.il/news/25100
mailto:smadar.harpaz-saad@mail.huji.ac.il
mailto:smadar.harpaz-saad@mail.huji.ac.il
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 עמותת "קרן אור"

 3מרכז "קרן אור" הוא מרכז ייחודי המיועד לילדים )
יוורון ומוגבלויות מורכבות נוספות. ( עם ע 21עד 

ישית או פעילות מחפשים סטודנטים לחונכות א
 קבוצתית.

http://www.kerenor.org.il/ יודא-יפעת בר ירושלים yifatbykerenor@gmail.com 
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מרכז ישראלי לכלבי נחיה 

 לעיוורים

 . אפשרות נוספת הינהנהגידול גור נחיה למשך ש
התנדבות בכלביית המרכז, הכוללת טיפול בכלבים 

 .מסירתם לאומנה הנמצאים באימון, ובגורים טרם
https://israelguidedog.org.il אורנה בראון כל הארץ orna@igdcb.org 
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 OU  או יו ישראל -ישראל 

בישראל פועלים ברחבי הארץ.  OU נוער שלמרכזי ה
יב הנמצאים -מיועדים  לבני נוער בתיכון מכיתות ז

 במצבי נשירה ממסגרות חינוך או במצבי סיכון שונים.
 עבודה חינוכית חברתית עם בני נוער.

https://he-
il.facebook.com/ouyouthcent

ers/ 
 Taliashalom@gmail.com טליה שלום כל הארץ
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 יחד-צועדים בגבורה 
חיזוק נרטיב הגבורה בשואה. הסטודנטים יסייעו  

בפיתוח אפליקציה, אתר האינטרנט, קידום המצעדים 
 וההתנדבויות, ויבצעו התנדבויות בפועל.

Brave-together.com  כל הארץ 
נס -עו"ד ליאון בן

 ואנונו
info@brave-together.com 
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 המסלול החדש

תחומי -העמותה מעניקה חינוך משפטי, אקדמי ובין
 .תרבותיות-עבור בני נוער בפריפריה ובקהילות רב

העמותה שמה לעצמה כמטרה לתרום למיגור תופעת 
ההסללה בחינוך בפריפריה החברתית והגאוגרפית, 

מצעות חשיפת החניכים לעולם האקדמי והמשפטי בא
וליוויים בקהילת בוגרות ובוגרים. השנה הסטודנטים 

 יעבירו קורס בנושא "משפט וזכויות אדם".

https://www.facebook.com/n
ewpathngo/ 

 mk10126@gmail.com מיכאל קגזנוב ירושלים
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 -האגף לשירותים חברתיים
 עיריית רחובות

חונכות אישית לילדים. שילוב במסגרת מועדונית 
טיפולית לילדים בסיכון. חונכות פרטנית -חינוכית

למפגשים עם לילדים עם צרכים מיוחדים. אפשרות 
 קשישים.

https://www.rehovot.muni.il/ נטע לנדאו בותרחו neta_la@rehovot.muni.il 
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 אבוקת אור

עמותה הפועלת לפיתוח שירותים לאנשים 
המתמודדים עם שילוב מוגבלויות מורכב. פעילות 

דיירי מערך הדיור של פרטנית עם חניכי מרכז היום או 
 אבוקת אור.

https://www.avukator.org.il נעמה הלוי ירושלים naamarko8@gmail.com 

http://www.kerenor.org.il/
https://israelguidedog.org.il/
https://he-il.facebook.com/ouyouthcenters/
https://he-il.facebook.com/ouyouthcenters/
https://he-il.facebook.com/ouyouthcenters/
http://brave-together.com/
https://www.facebook.com/newpathngo/
https://www.facebook.com/newpathngo/
https://www.rehovot.muni.il/
https://www.avukator.org.il/
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חוגי סיירות ע"ש אורי מיימון 
 של קק"ל

עיקר הפעילות של הסטודנטים היא בליווי טיולים. כל 
קבוצה בחוגי סיירות יוצאת אחת לחודש לטיול של יום 

 וחצי באזורים שונים ברחבי הארץ. 
https://www.sayarut.org.il/ 

מרכז הפעילות 
בירושלים, אך יש גם  
יצאה לטיולים בכל 

 רץ.רחבי הא

 amir.ginat@sayarut.org.il אמיר גינת
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 עמותת אתגרים

עזרה, תמיכה, הובלה, וליווי אנשים מיוחדים 
באמצעות אופניים מסוגים שונים )אופני יד, תלת 

לות(, יצירת קשר אישי, אופן, אופני טנדם, אופניים רגי
 הווי קבוצתי.

https://www.facebook.com/E
TGARIM/ 

 dan@etgarim.org דן שפייזר ירושלים
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המרכז לקהילה האפריקאית 
 בירושלים

העמותה הוקמה במטרה לדאוג לרווחתם של מבקשי 
ם בירושלים. מגוון מקלט ומחוסרי מעמד אפריקאי

פעילות: חונכות אישית, חונכות קבוצתית, אפשרויות 
 לימוד מקצועות, מיצוי זכויות.

https://www.jacc.org.il/ ליבי רימר ירושלים libi.jacc@gmail.com 

34 

המרכז לטיפול יום בהפרעות 
 אכילה

 מעוניין לקלוט סטודנטים טיפול יום בהפרעות אכילה
המתעניינים בתחום הפרעות האכילה ובריאות 

הנפש, עדיפות לסטודנטים לפסיכולוגיה ועבודה 
סוציאלית. על המתנדבים להגיע פעמיים בשבוע 
לטיפול יום, בכל פעם למינימום של שעתיים ביום 

  באופן קבוע. 

 shikmake@hadassah.org.il ד"ר שיקמה קלר הדסה עין כרם 
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 אהבת רבקה
פעילויות לקשישים במועדון: הדרכה בסיסית 

במחשב, הדרכה בשימוש בטלפון סלולרי, מעקב 
 אחרי נעדרים מפעילות, טיולים.

aro.org.il ד"ר עובדיה מנצור ירושלים ovadmn@gmail.com 
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 אמנות האסלאםמוזיאון 

החינוך או במחלקת פעילות במסגרת מחלקת 
 צרות.האו

http://www.islamicart.co.il/ רבקה הזה ירושלים rivka@iam.org.il 
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מחלקת הנוער מועדון 
 הכדורגל בית"ר ירושלים

 -מתן תמיכה לימודית לשחקני מחלקת הנוער
 ם.הסטודנטים יתמכו בשחקנים המתקשים בלימודי

https://www.beitarfc.co.il/ הגר אוחנה ירושלים hagar@bjerusalem.co.il 

38 

 בית חולים אלי"ן

מרכז שיקום לילדים ונוער עם נכות פיזית. בבית 
יכולים החולים אלי"ן מחלקות שונות שבהן 

ות הסטודנטים להשתלב בפעילות החברתית. אפשר
ילדים נוספת: המצאת או בניית פתרונות טכנולוגיים ל

 ומבוגרים עם נכות פיזית.

www.alyn.org.il שרון שרקי אגור ירושלים sagour@alyn.org 

https://www.sayarut.org.il/
https://www.facebook.com/ETGARIM/
https://www.facebook.com/ETGARIM/
https://www.jacc.org.il/
http://aro.org.il/
http://www.islamicart.co.il/
https://www.beitarfc.co.il/
http://www.alyn.org.il/
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 מערך דיור נתמך -אלווין

אלווין מספקת שירותים לאנשים עם עמותת 
התנדבות פרטנית וקבועה עם מוגבלויות. ניתן לבצע 

י, וניתן לבצע דיירים על מנת ליצור קשר איש
 העברת חוגים. -התנדבות קבוצתית

info@israelelwyn.org.il קרן נתן ראב ירושלים kerennr@israelelwyn.org.il 

40 
 nohar@latet.org.il נוהר אליגור כל הארץ /https://www.latet.org.il לנזקקקים.איסוף וחלוקת מזון  לתת
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יחידת  -מינהל קהילתי יובלים
 הנוער

ליווי אישי משמעותי של נערים  -מטרות הפעילות
ונערות בשכונה. הליווי נעשה דרך חונכות אישית 

למידה, ומתוך כך נוצרים קשרים אישיים במרכז 
 משמעותיים.

https://www.facebook.com/y
ovalimky 

 merkaznoar.yovel@gmail.com מיכל ברג קרית יובל, ירושלים
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QueenB 

עידוד בנות להתקרב למקצוע התכנות. סטודנטיות 
למדעי המחשב מלמדות נערות בכיתה ח' ומעלה ללא 

דרישה לידע מקדים או מצויינות לימודית. 
דנטיות שמות דגש על תחושת מסוגלות עצמית הסטו

והצלחה, בדגש על העצמה נשית וסביבה נשית 
 תומכת. 

  

https://www.queenb.org.il/ 
האוניברסיטה העברית 

 גבעת רם
 shachar.queenb@gmail.com שחר סלע
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 עמותת קיימא
ך, וער שנשרו ממערכת החינועבודה חינוכית עם בני נ

 דרך עשייה חקלאית.
www.kaima.org.il נדב בן סוזן בית זית kaima.nadav@gmail.com 
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 שאגי-פלוגתא

התכנית מייצרת מסגרת ופלטפורמה בה סטודנטים, 
חילונים וחרדים, ייזמו, ינחו ויפיקו ארועים המיועדים 

ל הרחב ויעסקו בשינוי השיח הציבורי הבין מגזרי לקה
הסוער והרווי סטריאוטיפים הקיים בעיר, המשפיע על 

 האוכלוסיות.החיים של כלל  רווחת

http://plugta.yozmatorot.org.i
l/ 

 ירושלים
 -נורית קנטרוביץ'

0544416834 
comnuritak0@gmail. 
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 שער שוויון
עבודה חינוכית חברתית עם ילדים מהפריפריה 

החברתית. קבוצת כדורגל ומרכזי למידה. מחפשים 
 מתנדבים למרכזי הלמידה.

www.league.org.il אורי שחם בכל הארץ uri@the-equalizer.org 

https://www.latet.org.il/
https://www.facebook.com/yovalimky
https://www.facebook.com/yovalimky
https://www.queenb.org.il/
http://www.kaima.org.il/
http://plugta.yozmatorot.org.il/
http://plugta.yozmatorot.org.il/
http://www.league.org.il/
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 פעמונים

עם רגון שעוזר למשפחות ארגון פעמונים הוא א
בעזרת  -קשיים כלכליים להגיע לעצמאות כלכלית 

מקנה כלים של ליווי פרטני של משפחות, הארגון 
הפעילות המרכזית היא ליווי התנהלות כלכלית נכונה.

המשפחות. המתנדבים מקבלים הכשרה ארוכה 
ולאחריה כל זוג מלווה משפחה. הפעילות השניה היא 

 כלית לנוער בסיכון. לימוד התנהלות כל

https://www.paamonim.org/
he/ 

 adidana281@gmail.com עדי דנה ירושלים
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 המרכז להעצמת האזרח

מפלגתי עצמאי, -המרכז להעצמת האזרח הינו ארגון א
הפועל להגברת יחסי האמון שבין הציבור למערכת 

-וליטית. "המוניטור" הינו מיזם אזרחיהציבורית והפ
ציבורי שמבצע מעקב וניטור אחר יישום מדיניות על 

 ידי הממשלה. 
זו עוסקים הסטודנטים במעקב אחר יישום במסגרת 

ייבויות שלטוניות במגוון רחב החלטות, חוקים והתח
 של תחומים אזרחיים.

http://www.ceci.org.il 
תל אביב. אופציה 

 לירושלים
 michal@ceci.org.il מיכל שטרנברג
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 בליבה חומה

בליבה חומה היא תכנית סיוע אקדמי ולימוד, בה 
וסטודנטים חילונים או דתיים סטודנטים חרדים 

לאומיים נפגשים בזוגות למפגש שבועי של לימוד 
 משותף.

https://www.facebook.com/b
elibachoma/ 

 belibahoma@gmail.com אריה כפירי ירושלים
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טיפול יום פסיכיאטרי 
 מתבגרים הדסה עין כרם

הסטודנטים נדרשים להגיע יום בשבוע בין השעות 
, לקחת חלק בהעברת פעילויות פנאי, 15:00-20:00

י ואישי השגחות במהלך ארוחות וליווי קבוצת
 למטופלים

הדסה עין כרם,  
 ירושלים

 lirogev@gmail.com לירן רוגב
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אגודת צער בעלי חיים 
 בישראל, רמת גן והסביבה

הוצאת כלבים לטיולים, משחק עם החתולים 
 פעילות חינוך )הדרכות בבתי ספר(.בחתוליה. 

לוגיסטיקה וגיוס תרומות, טלמרקטינג, עזרה 
ת חברתיות, עדכון אתר באופרציה, פרסום ברשתו

 ומדיה.

https://www.facebook.com/r
amatgan.spca/ 

בית המחסה בתל 
אביב. בתי הספר 

במרכז הארץ. שאר 
הפעילויות נעשות 

 מבית.

זהר עטר/ עדי 
 יוסיפון

office@spca.org.il 
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הבית הפתוח בירושלים 
 גאווה ולסובלנותל

ידי חברי -הבית הפתוח הוא ארגון להט"ב שהוקם על
הקהילה ועבור הקהילה הגאה בירושלים ובסביבתה. 

. 2. מרפאה. 1לפעול בשלושה אפיקים שונים: ניתן 
 . מערכי חינוך.3הדרכת קבוצה. 

https://www.facebook.com/J
LM.Open.House/ 

 education@joh.org.il דין סולומון ירושלים

https://www.paamonim.org/he/
https://www.paamonim.org/he/
http://www.ceci.org.il/
https://www.facebook.com/belibachoma/
https://www.facebook.com/belibachoma/
https://www.facebook.com/ramatgan.spca/
https://www.facebook.com/ramatgan.spca/
https://www.facebook.com/JLM.Open.House/
https://www.facebook.com/JLM.Open.House/
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 רוח נכון -מסע חברתי 

שעות  72סטודנטים ממגזרים שונים ייצאו למסע בן 
אל מרחבי המדבר, במהלכן יעברו סדנאות המשלבות 

ויפגשו את האחר בצורה אנושית  -רוח ויצירה 
 ופשוטה ללא התעסקות פוליטית. 

 -תבחר הקבוצה היכן לתרום קהילתיתלאחר המסע 
 בית תמחוי, בית חולים או בית אבות.

https://www.facebook.com/
masahevratii/ 

 levyori6@gmail.com אורי לוי 

53 
ביה"ס לסיעוד קמפוס 

 "קפלן"
טים חניכת סטודנטים לתואר בסיעוד ע"י סטודנ

 משנים מתקדמות.
המרכז  -קמפוס "קפלן" 

 הרפואי "קפלן" רחובות
 hila_t@clalit.org.il ד"ר הילה תם
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השירות הווטרינרי העירוני 
 רמלה

 שלושה תפקידים עיקריים:
. מתנדבים שיגיעו לטפל בבעלי החיים בשירות 1

הווטרינרי העירוני )כלבים המחכים לאימוץ וחתולי 
 שונים(.רחוב בשלבי טיפול 

. מתנדבים שיהיו אחראים על פרסום כלבים 2
 וחתולים ומציאת בית חם עבורם. 

. סטודנטים בעלי ניסיון בגידול בעלי חיים שישמשו 3
 כאומנות לכלבים בזמן שיקומם.

ramla2014.mpage.co.il/Branc
hes/Branches.aspx?nodeId=9

32 
 shacharr@ramla.muni.il ד"ר שחר רביד רמלה
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 מעון יום שיקומי אלווין

עמותת אלווין מספקת שירותים לאנשים עם 
מוגבלויות. אפשרות להתנדבות במעון לאורך יום 

הלימודים. אפשרות להתנדבות בשעות אחר הצהרים 
 ואי.רפ-פראבבית פעוט, לאחר הדרכה של צוות 

https://www.ruachtova.org.il/
organizations/32239 

 Racheli34@gmail.com רחלי מנדל ירושלים
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 אקווריום ישראל
ניתן לפעול כמדריכים בשלוש מחלקות: טיפול, 

 מעבדה וחינוך.
https://www.israel-

aquarium.org.il/ 
אקווריום ישראל 

 ירושלים
 shai.b@israelaquarium.org.il שי בן עמי

57 

Forstart 

מטרת הפעילות היא להכיר לילדים שאין להם בהכרח 
רקע או זיקה לעולם האקדמיה והטכונולגיה את 

איים. הדרך לעשות העולם הזה ולהפוך אותו לפחות מ
י לימוד תכנות בסיסי, הבאתם לקמפוס כן היא על יד

ויצירת חיבור אישי בינם לבין סטודנטים שלומדים 
 כיום את מקצועות ההנדסה והמחשבים.

https://www.facebook.com/F
orstart-

111135643597621/?view_pu
blic_for=111135643597621 

 mohr.wenger@mail.huji.ac.il מור וונגר ירושלים

https://www.facebook.com/masahevratii/
https://www.facebook.com/masahevratii/
http://ramla2014.mpage.co.il/Branches/Branches.aspx?nodeId=932
http://ramla2014.mpage.co.il/Branches/Branches.aspx?nodeId=932
http://ramla2014.mpage.co.il/Branches/Branches.aspx?nodeId=932
https://www.ruachtova.org.il/organizations/32239
https://www.ruachtova.org.il/organizations/32239
https://www.israel-aquarium.org.il/
https://www.israel-aquarium.org.il/
https://www.facebook.com/Forstart-111135643597621/?view_public_for=111135643597621
https://www.facebook.com/Forstart-111135643597621/?view_public_for=111135643597621
https://www.facebook.com/Forstart-111135643597621/?view_public_for=111135643597621
https://www.facebook.com/Forstart-111135643597621/?view_public_for=111135643597621
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 כפר נהר הירדן

כפר נהר הירדן הינו כפר נופש ייחודי ויחיד במדינת 
חוויתי, ישראל ובמזרח התיכון כולו המעניק נופש 

וער המתמודדים קסום ובטוח, המותאם לילדים ובני נ
ות כרוניות וילדים עם עם  מחלות מסכנות חיים, מחל

צרכים מיוחדים. מחפשים מדריכים חברתיים 
 ימים. 4-6לפעילות בת 

www.jrv.org.il הדס כפר נהר הירדן hadas@jrv.org.il 
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 קונסול מאיצים עסקים

 בינוניים -לעסקים קטנים קונסול הוא ארגון שמסייע 
בירושלים לצמוח. הפעילות של הסטודנטים היא 

עבודה בצוות מול עסק או מפעל קטן. המטרה של 
הפעילות הינה לסייע לעסקים ולתת לסטודנטים 

עסקי או בתהליך -הכשרה מעשית בייעוץ אסטרטגי
טרנספורמציה דיגיטלית. התוכנית היא שנתית של 

ת )לא כולל שעות שעו 90והקיף השעות הינו 
 הכשרה(.

https://www.consul.org.il/ אלי מירזוב ירושלים office@consul.org.il 
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מנוע לשינוי  - 121עמותת 
 חברתי

העמותה עובדת בשותפות עם ארגוני שטח ואנשי 
מקצוע מכל קבוצות האוכלוסייה, ומפתחת עמם 

 לשיפורי מדיניות וחקיקה.מוקדות הצעות מ
https://www.120plus1.org.il רועי מאור תל אביב roi@120plus1.org.il 
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 ברירהמרכז 

פעילות של התנדבות בעמדות בבתי המשפט בעיר 
ובהוצאה לפועל ובמרכז לטיפול ממושך בנפגעי בעיית 

הסמים. איוש עמדות ומתן סיוע משפטי לקהל 
 לסטודנטים למשפטים.הפונים. 

https://law.huji.ac.il/book/%D
7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%

96-
%D7%91%D7%A8%D7%99%D

7%A8%D7%94  

 brera@mail.huji.ac.il שיר ליםירוש במרחב
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 עמותת שישי שמח

"שישי שמח" מבקרים בבתי חולים במטרה בעמותת 
לעודד ולשמח את המאושפזים ובני משפחותיהם, 

ואת כל באי בית החולים. הסטודנטים יבצעו תפקידים 
של צוות שטח בבית החולים, ויוכלו גם להדריך 

אשר יגיעו פעילויות של קבוצות שונות במשק 
 לבתיה"ח.

https://www.facebook.com/s
hishihappy/?ref=br_rs 

בתי חולים  5-פעילים ב
בארץ: תל השומר, 

איכילוב, בית לוינשטיין, 
רמב"ם  והדסה עין 

 כרם בירושלים.

 shishihappy10@gmail.com רעיה כהן

http://www.jrv.org.il/
https://www.consul.org.il/
https://www.120plus1.org.il/
https://law.huji.ac.il/book/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A8%D7%94
https://law.huji.ac.il/book/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A8%D7%94
https://law.huji.ac.il/book/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A8%D7%94
https://law.huji.ac.il/book/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A8%D7%94
https://law.huji.ac.il/book/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%A8%D7%94
https://www.facebook.com/shishihappy/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/shishihappy/?ref=br_rs
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מרכז טיפוח יזמות,  -מט"י 
המרכז לפיתוח עסקים 

 בירושלים

המרכז מעניק לעסקים שפונים שירותי מידע, ייעוץ 
עסקי מקצועי, ליווי וחונכות לעסקים חדשים וקיימים 
וכן סיוע בגיוס הלוואות ייחודיות ומענקים ממקורות 

מימון שונים )קרנות ממשלתיות, ציבוריות ופרטיות(. 
ישתלבו בפעילות מערך ההדרכה של  הסטודנטים

ויתנסו בפעילות ריכוז, ניהול,  הארגון. הם ישולבו
ארגון והערכת תוצאות של מגוון תכניות ההדרכה 

 .במזרח העירהמופעלות על ידי מט"י 

http://www.mati.org.il/ ריהאם אבו סנינה מזרח ירושלים riham@mati.org.il 
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מהפכה של  -שלום לעם
 שמחה

הפרויקט הינה לשמח חולים בבתי חולים מטרת 
 ברחבי הארץ, להקל עליהם ולשפר את מצב רוחם.

 
https://registrant.ravpage.

co.il/volunteer-
revolutionofhappiness 

 Sm5022881@gmail.com  מרגלית שרעבי ירושלים ורחובות
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העמותה הישראלית  -אנוש
 לבריאות הנפש

עמותת אנוש מספקת שירותי שיקום וטיפול בקהילה 
למתמודדים עם מגבלה נפשית. ניתן להשתלב 

בפעילויות מרכזי התעסוקה ובמרכזי חברה ופנאי 
  אותם מפעילה העמותה. 

https://www.enosh.org.il/he/ מור כהן עשור ץכל האר mor.c@enosh.org.il 
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 אקים ירושלים

ירושלים היא עמותת הורים הפועלת לשיפור -אקים
איכות חייהם ורווחתם של אנשים עם מוגבלויות 
שכליות ובני משפחותיהם ברחבי ירושלים.  ניתן 

 .להעביר חוגים ופעילות קבוצתית או פגישות אישיות

https://www.akim-
jerusalem.org.il 

 nayroz@akim-jerusalem.org.il ניירוז חילו ירושלים
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 ליסאן

מטרת הפרויקט "מדברות עברית" היא להנגיש 
לנשים ממזרח ירושלים לימוד עברית מעשית שתסייע 

טיה, במרחב הציבורי, בבירוקר -להן בחיי היומיום 
בתעסוקה ובחייהן בכלל. הסטודנטים משתלבים 

קבוצות  15כמדריכי עברית בפרויקט שנתי המפעיל 
לימוד עברית שבועיות בקמפוס הר הצופים, במגוון 
 ימים בשבוע, כשכל מתנדב/ת משתבץ ליום קבוע.

https://www.facebook.com/li
ssan.np/ 

 keren@lissan.org קרן אסף ירושלים
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מרכז למידה הסנפלד בקרית 
 יובל

מרכז למידה לילדים אשר מגיעים  ממשפחות במצב 
סוציו אקונומי נמוך, אשר זקוקים לסיוע לימודי 

וחברתי. מחפשים סטודנטים אשר יוכלו ללמד את 
 הילדים בקבוצות קטנות.

https://www.yovalim.org.il/p
age.php?pid=50 

 noarot19@gmail.com נועה רוט ירושלים, קרית יובל

http://www.mati.org.il/
mailto:Sm5022881@gmail.com
https://www.enosh.org.il/he/
https://www.akim-jerusalem.org.il/
https://www.akim-jerusalem.org.il/
https://www.facebook.com/lissan.np/
https://www.facebook.com/lissan.np/
https://www.yovalim.org.il/page.php?pid=50
https://www.yovalim.org.il/page.php?pid=50
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מרכז הסיוע לנפגעות ונפגעי 
 אלימות מינית בירושלים

המרכז מסור ליצירת שינוי ושוויון מגדרי ולמאבק 
ים, גברים, ילדות באלימות המינית, הפוגעת בנש

סיוע,  -וילדים. המרכז פועל בשני אפיקים מרכזיים:  
תמיכה וליווי לנפגעות ולנפגעי אלימות מינית 

פעילות  -בירושלים והסביבה ובני משפחותיהם. 
חינוכית והסברתית בקרב בנות ובני נוער, גורמים 

העלאת מקצועיים, ובקרב האוכלוסייה הכללית ל
 ת המינית ולמניעתה.מודעות לתופעת האלימו

https://www.1202.org.il/local
/jerusalem 

 volunteers@jrcc1202.org ליאת סירוטה ירושלים והסביבה
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 דור לדור
בניית קשר המאפשר הפגת בדידותם של קשישים  

  והעשרה הדדית. 
https://www.dorldor.org.il/ שיבי הימלשטיין ירושלים shivih@dorldor.org.il 
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עזרה -שמחת זקנתי 
 לקשישים בודדים 

שמחת זקנתי הוא מיזם חברתי השואף להפיג את 
על ידי בדידותם ולהקל על סבלם של קשישים בודדים 

גוון יכול להעשות באמצעות מישמפגש האנושי 
דרכים התואמות את צרכיו של הקשיש ואת יכולתו 

של המתנדב, כגון מפגש מוסיקלי,מלאכת יד 
 ואומנות,משחקי חברה, ליווי בטיול ועוד.

https://www.facebook.com/si
t/?ref=pagemhatzkenty/abou

_internal 
 ronenkuznik@gmail.com רונן קוזניק ירושלים וסביבתה
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יסודי "כרמים" גבעת בי״ס 
 רם

 יסודי חדש בקמפוס גבעת רם״כרמים״ הינו בית ספר 
 .פועל לפי עקרונות החינוך הדיאלוגיה

בי"ס כרמים מכיל בתוכו מגוון ילדים עם צרכים 
לוב מלא. על מנת מיוחדים המצויים במתכונת של שי

להיענות לצרכים השונים, מרבית הלמידה מתקיימת 
לשם כך נעזר ביה״ס בכלל אנשי ובקבוצות קטנות, 

 .ם אליו שותפים סטודנטיםהצוות, ובמערך מתנדבי

https://www.facebook.com/B
etHakerem/ 

גבעת קמפוס  -םירושלי
 רם

 tomkap@gmail.com תומי קפלן
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 אל הלב

למניעת אלימות מינית,  2003העמותה פועלת מאז 
חינוכיות חדשניות, רגשית ופיזית באמצעות תכניות 

המקנות כלים להעלאת הביטחון, לגילוי החוסן 
האישי, לניהול עימותים ולהתמודדות עם מגוון מצבי 

 מחקר, שיווק והסברה.מחפשים סטודנטים ל .סיכון

https://www.elhalev.org/ עדי וימר ירושלים adi@elhalev.org 

https://www.1202.org.il/local/jerusalem
https://www.1202.org.il/local/jerusalem
https://www.dorldor.org.il/
https://www.facebook.com/simhatzkenty/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/simhatzkenty/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/simhatzkenty/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/BetHakerem/
https://www.facebook.com/BetHakerem/
https://www.facebook.com/BetHakerem/
https://www.facebook.com/BetHakerem/
https://www.elhalev.org/


74 

אגודה לאומית  -אלו"ט
 לילדים ובוגרים עם אוטיזם

ט היא עמותת הורים לילדים, מתבגרים ובוגרים "אלו
ים סטודנטים המאובחנים כלוקים באוטיזם. מחפש
 לסיוע לטיפול בילדים.

https://www.alut.org.il/ 

ברחבי הארץ )לא 
בירושלים, כן באיזור 

 המרכז והדרום(
 

 hadassalut@gmail.com הדס צופקוב
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מרכז הכשרה  -בית יפעת 
 -לתעסוקה של אנוש 
יאות העמותה הישראלית לבר

 הנפש

סטודנטים/יות שיודעים/ות לתפעל מחשב, מחפשות 
ולתת הדרכה/הנחיה אישית אחת לשבוע בשעות 

 .הבוקר

https://www.enosh.org.il/he/
branch/%D7%A0%D7%A1-

%D7%A6%D7%99%D7%95%D
7%A0%D7%94/ 

 maya.z@enosh.org.il מאיה זר נס ציונה
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 המכון לאסטרטגיה ציונית

המכון לאסטרטגיה ציונית מקדם את העמדה 
ליברלית בישראל השומרת על -הפוליטית הלאומית

 .ומי איתןזכויות הפרט וכבודו, תוך קידום ביטחון לא
מחפשים סטודנטים ללימוד עברית או לסיוע 

ביורוקרטי לתושבי מזרח ירושלים במרכז זכויות 
שהוקם על ידי המכון. כמו כן, מחפשים סטודנטים 

 לצילום ועריכת סרטונים על המכון.

https://www.izs.org.il/he/ ירושלים 
 יסים טובולניקולא נ

 
nicolas@izs.org.il 
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המרכז לחקר הרב תרבותיות 
והמגוון באוניברסיטה 

 העברית

המרכז לחקר הרב תרבותיות והמגוון מקדם מדיניות 

למען קמפוס מגוון ומכיל עבור כל הסטודנטים, 

המרצים והעובדים. בין השאר, המרכז יוזם פעילות 

סטודנטים  שמטרתה קידום מפגש משמעותי בין

מקבוצות שונות, דיון בנושאים שקשורים במגוון 

הקבוצות בחברה הישראלית והנכחת הנושא של רב 

 תרבותיות בשיח האקדמי והחברתי באוניברסיטה

https://hebarb.csmd.huji.ac.il 
האוניברסיטה העברית 

 )כל הקמפוסים(
 Michal.barak@mail.huji.ac.il מיכל ברק
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למען הנוער והחברה -ידידים
 )ע"ר(

 
ארגון ידידים מפעיל מגוון תכניות ופרויקטים ייעודיים 

המספקים מענה ותמיכה לצרכים השונים של 
אוכלוסיית הילדים, הנוער והצעירים בישראל אשר  

  מצויים במצבי סיכון ומצוקה.
 

www.yedidim.org.il  בינה חובב ארציתפריסה y.students@yedidim.org.il 

https://www.alut.org.il/
https://www.enosh.org.il/he/branch/%D7%A0%D7%A1-%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94/
https://www.enosh.org.il/he/branch/%D7%A0%D7%A1-%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94/
https://www.enosh.org.il/he/branch/%D7%A0%D7%A1-%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94/
https://www.enosh.org.il/he/branch/%D7%A0%D7%A1-%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94/
mailto:maya.z@enosh.org.il
https://www.izs.org.il/he/
mailto:Michal.barak@mail.huji.ac.il
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 יוצאים לשינוי

. 
העמותה פועלת לצמצום הקשיים הנערמים בדרכם 

של המבקשים לצאת מהעולם החרדי ומשמשת 
מערכת תמיכה עבורם במסעם לעבר חייהם 

סטודנטים למגוון רחב של החדשים. מחפשים 
 פעילויות.

 

https://www.leshinuy.org/ 
שני סלונים -ארצי 

)מרכזים קהילתיים( 
 בירושלים ותל אביב

 assaf@leshinuy.org אסף עיברי
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בית  -מרכז שיקום גראבסקי 
 פינגר

שיקומי חדיש  -דיור קהילתי בית פינגר הוא מרכז 
וייחודי, עבור בוגרים צעירים עם מוגבלות פיזית 

ליווי אישי לשילוב בקהילה. מחפשים גם  ה.קש
 להוראת השפה העברית.

 
 

https://grc.org.il/finger-
house/ 

 marthasc247@gmail.com מרתה שיין הירש ירושלים
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עמותה לשירותים  -עידן
קהילתיים לקשישים 

 בירושלים

שנים לטיפול בקשישי  33עידן הוקמה לפני  עמותת
ירושלים ומפעילה מספר פרויקטים למענם. מפעילים 

בתי אבות, דיור מוגן ציבורי, מרכזי יום ונופשון 
 להחלמה.

https://www.idan.org.il/ ליאורה נחום ירושלים liora@idan-jer.co.il 
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 daphna@sospets.co.il דפנה דעואל רמת אביב הרצליה, /https://www.sospets.co.il הצלת כלבים וחתולים חסרי בית חיות S.O.Sעמותת 
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 עמותת מלבב

עמותת מלב"ב מטפלת ותומכת באנשים עם בעיות 
ים. מחפשים , צעירים ומבוגרזיכרון ואלצהיימר

המטופלים, סיוע לרכזים בהפעלת סטודנטים ל
 .בפעילויות מוסיקה, תנועה ויצירה

www.melabev.org כוכב כהן ירושלים ובית שמש cochav@melabev.org 
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 פר"ח

סטודנטים בפעילות של חונכות לילדים פר"ח מפעיל 
  .הזקוקים לעזרה לימודית ורגשית

החונך מעניק לילד תשומת לב אישית ודגם חיובי 
לחיקוי ובכך מסייע לילד לממש את הפוטנציאל הגלום 

 בו, לפתח הערכה עצמית חיובית ולשגשג. 

http://www.perach.org.il/ הדרקרן  ברחבי הארץ kerenhadar03@gmail.com 

https://www.leshinuy.org/
https://grc.org.il/finger-house/
https://grc.org.il/finger-house/
https://www.idan.org.il/
https://www.sospets.co.il/
http://www.melabev.org/
mailto:cochav@melabev.org
http://www.perach.org.il/
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One day 

עמותה המאפשרת לצעירים פלטפורמה קלה, זמינה, 
גמישה ומהנה להתנדבות במגוון אינסופי של 

. מחפשים סטודנטים לריכוז תחומים בסניפי פעילויות
 העמותה

dsv.org/he/http://www.o ניתאי מזיג ברחבי הארץ nitaym@odsv.org 
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מועדון קהילתי -הארטישוק
 פלורליסטי בגבעה הצרפתית

ריכוז תכניות  -עזרה בפיתוח מועדון קהילתי שכונתי
 וקשר עם חברי הקהילה.

https://www.facebook.com/A
rtichoke.Bar/?ref=br_rs 

הגבעה הצרפתית, 
 ירושלים

 HILITISR@GMAIL.COM הילית ישראל
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עמותת בית"ר נורדיה 
 ירושלים

חניכה לימודית לשחקנים ממחלקת הנוער, בנוסף על 
 פעילויות נוספות בעמותהמגוון 

/https://betarnordia.co.il אורית רז ירושלים oritraz1512@gmail.com 
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מנהל  -עיריית ירושלים
 קהילה

 Lpsarit@jerusalem.muni.il שרית ליפקין וולף ירושלים  מיצוי זכויות לאנשים בודדים

89 

 פרויקט ספריות רחוב
 ירושלים

פרויקט שבא להנגיש ולחשוף את כלל האוכלוסיה 
 הספריהלספרות. מחפשים סטודנטים לתפעול 

 sifriotrechov@gmail.com אביגיל גפני ירושלים 
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שלטר יד חרוצים לצעירים 
 חסרי בית

וצעירות חסרי מקלט חירום המספק מענה לצעירים 
, הנמצאים במצבי סיכון 18-25בית בין הגילאים 

 ומצוקה קשים. מחפשים מתנדבים לשלטר.
 rkz.shelter@gmail.com יוחאי ארנברג ירושלים 

http://www.odsv.org/he/
https://www.facebook.com/Artichoke.Bar/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/Artichoke.Bar/?ref=br_rs
https://betarnordia.co.il/
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לשכת  -עיריית ירושלים
 רווחה מזרח העיר 

מחפשים מתנדבים לליווי וסיוע למשפחות המטופלות 
 בלשכת הרווחה.

 gbabir@jerusalem.muni.il גועבהעביר  ירושלים 
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 שמחה לילד
מחפשים  -ליווי ילדים לאורך תהליך אשפוז ושיקום
 סטודנטים לחונכות אישית

http://www.simchalayeled.or
g.il/ 

 noriober@gmail.com נהורה אוברמן ברחבי הארץ
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 אוהבת חיותירושלים 
ירושלים אוהבת חיות היא עמותה שמטרתה לסייע, 

 .לשקם ולמצוא בית לבעלי חיים נטושים
https://www.ruachtova.org.il/

organizations/14952 
 Yair8132@gmail.com יאיר ירושלים והסביבה

94 

 פארק עמק הצבאים
מחפשים סטודנטים להתנדבות הן בתחומים 

חברתיים וחינוכיים, והן בתחומי מדעי הטבע והסביבה 
 .או תחומים משיקים

https://www.facebook.com/g
vp.co.il 

 oryanl200@gmail.com אוריין לייבוביץ' יםירושל
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 לבחור נכון -לדעת
שמטרת קידום מיניות בריאה. מחפשים עמותה 

סטודנטים ליצירת קשר עם בני נוער במסגרת מרכז 
 ייעוץ נייד.

http://ladaat.org.il/ ירושלים 
אליה בן הרוש 

 פרטוש
aat.org.ilcommunity@lad 
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 השומר החדש

המדינה השומר החדש הוקם בכדי לשמור על אדמות 
 תוך סיוע והעצמת החקלאים וגורמי האכיפה,

לצד חיבור אזרחים וצעירים לאדמה, לאהבת הארץ 
התנדבות מחפשים סטודנטים ל ולזהות ציונית.

בהדרכת קבוצות מתנדבים בעבודה חקלאית בשטחי 
 .שליםקק"ל ורשות הטבע ליד ירו

www.hashomer.org.il  ה נע וטף ירושליםע atara@hashomer.org.il 
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 מוזיאון חצר הישוב הישן

הווי החיים של תושבי הרובע היהודי מהתקופה  תיעוד
 העותומנית ועד נפילת הרובע במלחמת העצמאות. 

http://www.oyc.co.il יאורה פיקל צבר ירושלים museum-o@zahav.net.il 

http://www.simchalayeled.org.il/
http://www.simchalayeled.org.il/
https://www.ruachtova.org.il/organizations/14952
https://www.ruachtova.org.il/organizations/14952
http://ladaat.org.il/
http://www.hashomer.org.il/
http://www.oyc.co.il/
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 Dado@zabner.co.il אורלי וידל ברחבי הארץ Ctl.co.il בחינוך מיוחד.פעילויות חברתיות לילדים הלומדים  מחוברים לחיים

99 
עזרה למשפחות  -צח"י 

 נזקקות 
עזרה למשפחות נזקקות בעיקר באמצעות חלוקת סלי 

 .מזון ואוכל מבושל
 מעלה אדומים 

אורן לוי, יו"ר 
 העמותה

orenle@taxes.gov.il 
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 irit@levohev.org.il אירית קום ירושלים /https://levohev.org.il . של אזרחים ותיקים הפגת בדידות ושילוב בקהילה עמותת לב אוהב
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 יד משוהם
ת לנזקקים, אירגון וכספי איסוף תרומות מזון ותרומות

 תרומות במחסן, גיוס תרומות וחלוקתם. 

https://www.facebook.com/%
-D7%99%D7%93

D7%9E%D7%A9%D7%94%D%
580583788669515-7%9D/ 

 itay1regev@gmail.com איתי רגב  שוהם
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 בשביל

-חונכי 'בשביל' מכינים ומלווים את תלמידי כיתות ט' ו
המעורבות החברתית שלהם י' לקראת ובמהלך 

)'המחויבות האישית'( באמצעות מפגשים קבוצתיים 
 .וליווי פרטני

https://www.facebook.com/b
ishvil.project/?ref=bookmarks 

 ishvil.org.ilimbar@b אמבר סנסורה ירושלים והרצליה 
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 שוחרי גיל"ת 
 בסיכון התפתחותי קיצוני םפעילות חינוכית למען ילדי

סובלים מפיגור, מחלות נפש, התמכרויות שהוריהם 
 שה בעיקר בבתים. טיפול בילדים נע הוכיוב'. 

 esterblu2@gmail.com אסתר בלומנצוויג בית שמש וירושלים 
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תכנית התמיכה והסיוע של 
 הפקולטה למשפטים

מערך תמיכה לתלמידים הנתקלים בקשיים לימודיים 
אקונומי או משברי -אם, רקע סוציו-על רקע של שפת

חיים. החונכים מעניקים סיוע בבנייה ותכנון של לוח 
ם, כתיבת עבודות, שיעורי תגבור ותמיכה בקשיי זמני

 התאקלמות בחיי הפקולטה. 

 
הפקולטה למשפטים, 

ברית האוניברסיטה הע 
 בירושלים

 Eden.levy@mail.huji.ac.il עדן לוי
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 אמץ סבא

הפרוייקט מפגיש סטודנטים צעירים עם קשישים  
הגרים בסמוך אליהם, למפגש שבועי בו הם מבלים 

י עניין משותפים )כמו בישול, שיחה, בהתאם לתחומ
למידת שפה, מחשב ועוד(, וכן מקיים אירועים 

 משותפים במהלך השנה ובחגים. 

ps://www.ametzsaba.orghtt/ דנה גינזבורג ירושלים danaginzburg164@gmail.com 
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 Dafna891@gmail.com דפנה ברנע ירושלים  . 18עד  12נימייה לנערים במצבי סיכון בגילאי פ פנימיית בית הצייר

http://ctl.co.il/
https://levohev.org.il/
https://levohev.org.il/
https://levohev.org.il/
https://www.facebook.com/bishvil.project/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/bishvil.project/?ref=bookmarks
https://www.ametzsaba.org/
https://www.ametzsaba.org/
https://www.ametzsaba.org/
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שירות ווטרינרי עיריית ראשון 
 לציון

ומסירתם טיפול בבעלי חיים חסרי בית ברחבי העיר 
לאימוץ. שמירה על בריאות הציבור, בריאות בעלי 

 .החיים ורווחתם

https://www.facebook.com/g
roups/103100836797177/ 

 tala@rishonlezion.muni.il דר' טל אסיף ראשון לציון
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המחלקה לפיתוח עסקי, 
האגף לקידום עסקים, עיריית 

 ירושלים

הפעלת אירועים מרחיבי קהל  -קידום עסקים קטנים
ותיות, פיתוח העסקים לתחומים יריפור השקונים, ש

חדשים, הרחבת היכולת לפעול בתחומי הרשתות, 
ובניית קהילות שיווק לפי תחומים וגאוגרפים, איגוד 

 עסקים, וכו'.

https//:www.jerusalem.muni.i
l/he/business/newbusiness/  

https://www.facebook.com/%
D7%94%D7%90%D7%92%D7

-%A3
%D7%99%DD7%9C%D7%A7%

-7%93%D7%95%D7%9D
D7%A2%D7%A1%D7%A7%D%

-7%99%D7%9D
D7%A2%D7%99%D7%A8%D%

-7%99%D7%99%D7%AA
DD7%99%D7%A8%D7%95%%

7%A9%D7%9C%D7%99%D7%
-9D091

29526520444362/about1/ 

  ycRoi@jerusalem.muni.il רועי יעקב ירושלים
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 -האוניברסיטה העברית

 המכינה האוניברסיטאית
מכינה שנועדה לסייע לסטודנטים לשפר רי עזר בשיעו

 את סיכויי הקבלה לתואר ראשון באוניברסיטה 
https://mechina.huji.ac.il יורטל מזרחי ירושלים yortalb@savion.huji.ac.il 
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 תע'ייר -מהפך 

טי לשינוי חברתי דרך חינוך ופמיניסערבי  –ארגון יהודי 
מרכז של ת ופעילות במסגר. ישנן והעצמה קהילתית

קבוצת לימוד עברית וקבוצת נשים, ימי קהילה  ,למידה
 לאמהות וילדים בגיל הרך. 

-http://mahapach
taghir.org/he/ 

 yleokum@gmail.com יעל ירושלים
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 מעון נכים משכנות ירושלים

בית עבור דיירים המתמודדים עם נכות פיזית ומחלות 
הסטודנטים , ניוון שרירים, טרשת נפוצה וכו.  CPכגון 

לפי צרכיהם או באופן ילוו דיירים באופן פרטני 
 .קבוצתי

https://www.google.com/url?
sa=t&source=web&rct=j&url=

https://www.molsa.gov.il/Pop
lDulations/Disabilities/Physica

isabilities/OuterRehabilitation
/Pages/RehabilitationHousing

aspx%3FListID%3D32fDetails.
-baad-4cf3-1f59-bfbd7

 Yaelcohe@molsa.gov.il יעל כהן ירושלים

https://www.facebook.com/groups/103100836797177/
https://www.facebook.com/groups/103100836797177/
https://www.facebook.com/groups/103100836797177/
https://www.facebook.com/groups/103100836797177/
https://mechina.huji.ac.il/
http://mahapach-taghir.org/he/
http://mahapach-taghir.org/he/
http://mahapach-taghir.org/he/
http://mahapach-taghir.org/he/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M


66773451fb34%26WebId%3D
-9349-4860-030e-14b40a22

7f165ce3e00%26ItemID%3Df
80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlA

hXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQI
AhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJr

7wisU7Y5MCpPz 
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 בה ברשתסיוע והקש-סה''ר

מתנדבי סה”ר פוגשים מדי יום במרחב הוירטואלי 
מאות אנשים במצוקה נפשית ומשמשים עבורם עוגן 

דרך  ובית לפרוק את שעל ליבם באופן אנונימי לחלוטין
“צ’אט”,  -אתר אינטרנט, שיחת תמיכה אישית

קבוצות תמיכה בפורום, קבלת פניות בדוא”ל ו”סיירת 
רחבי הרשת סה”ר” המאתרת הודעות מצוקה ב

 ומגישה עזרה בזמן אמת.

https://sahar.org.il/%d7%90%
d7%95%d7%93%d7%95%d7%

%d7%a1%d7%94%d7%a8-aa/ 

ההכשרה בתא, 
 ההתנדבות מהבית.

 lihi@sahar.org.il ליהי שטרנין דורי

113 

 בית הגלגלים

עם מוגבלות הארגון מקיים מסגרת רציפה לחניכים 
, דרך ההתבגרות ובמהלך הבגרות, עם 9מגיל פיזית 

מגוון תכניות ופעילויות, במטרה לאפשר רכישת 
חברתיות, אינטראקציות בינאישיות וקידום מיומנויות 

 השתתפות חברתית ואזרחית בכל מעגלי החברה.

https://www.beitgalgalim.org.
e=googleil/?utm_sourc&gclid

=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vX
-Q

HBYVehNazC1xRu8Sq698AE9
6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85D

vsWGBhoCM5UQAvD_BwE&u
tm=google&utm_campaign=g

eneral&utm_medium=cpc 

 maya@beitgalgalim.org.il מאיה לייברוק מושב אבן ספיר

גינה  -פרויקט "גינה לי"  114
 םקהילתית קמפוס עין כר

גינה קהילתית בקמפוס עין כרם לרווחת  טיפול וטיפוח
 כל הסטודנטים.

 Tarbut_jsms@aguda.org.il מור עובד הדסה עין כרם 

115 
קמפוס עין  -פרויקט "לביא" 
 כרם

שרים, משחקים ומנגנים עם הסטודנטים מדברים, 
 ובכך עוזרים להם בשהותם בביה"ח. -המטופלים 

 Tarbut_jsms@aguda.org.il מור עובד הדסה עין כרםח ביה" 
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קמפוס ירוק אוניברסיטה 
 עברית+גן בוטני הר הצופים

אוניברסיטה העוסק בקידום הנושא הסביבתי בגוף 
 בתוך הקמפוסים

https://greencampus.huji.ac.il
/ 

 menin@savion.huji.ac.il מני נוימן קמפוס הר הצופים

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/PhysicalDisabilities/OuterRehabilitation/Pages/RehabilitationHousingDetails.aspx%3FListID%3D32fbfbd7-1f59-4cf3-baad-66773451fb34%26WebId%3D14b40a22-030e-4860-9349-f7f165ce3e00%26ItemID%3D80&ved=2ahUKEwi0kdin5vPlAhXvyYUKHWAuAEYQFjAAegQIAhAB&usg=AOvVaw2ch_agJJrCpPz7wisU7Y5M
https://sahar.org.il/%d7%90%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%a1%d7%94%d7%a8/
https://sahar.org.il/%d7%90%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%a1%d7%94%d7%a8/
https://sahar.org.il/%d7%90%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%a1%d7%94%d7%a8/
https://sahar.org.il/%d7%90%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%a1%d7%94%d7%a8/
https://sahar.org.il/%d7%90%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%a1%d7%94%d7%a8/
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://www.beitgalgalim.org.il/?utm_source=google&gclid=CjwKCAiAlO7uBRANEiwA_vXQ-9HBYVehNazC1xRu8Sq698AE6_GGsOoiCp2SjK9kULO9q85DvsWGBhoCM5UQAvD_BwE&utm=google&utm_campaign=general&utm_medium=cpc
https://greencampus.huji.ac.il/
https://greencampus.huji.ac.il/
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ProWoman 

במסגרת התכניות, נפגשות הסטודנטיות עם נשים 
בכירות בעולם העסקים, ההייטק, המגזר הציבורי 

המעניקות להן מודלים להשראה והשלישי, 
ופלטפורמה לדיונים על הגשמה עצמית, פיתוח 

 קריירה ומציאת איזון לצד החיים האישיים.

https://www.prowoman.org.il
/ 

 prowoman.huji@gmail.com מרים איתן ירושלים
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 מוביל שינויאחריי נוער 

מחפשים עוזרי מדריך, מתנדבי לוגיסטיקה בימי שיא, 
תכניות חינוכיות מלווי חיילים ועוד, שישתלבו ב

תחושת הצלחה ומסוגלות  בחניכיםת ונוטע ה
ומעודדת אותם להשתלב כאזרחים תורמים בחברה 

 הישראלית. 

http://www.aharai.org.il/#!/a
us-bout 

 natali@aharai.org.il נטלי רוזנברג פריסה ארצית
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 צעד קדימה

לויות פיזיות מוגבו עם שיתוק מוחי לבוגריםמרכז יום 
זקוקים לסיוע, ברמות שונות, המוטוריות קשות 

 בביצוע רוב תפקודי היום יום. 
מרכז היום פועל לפי גישת החינוך המדריך )גישת 

מטרה לפתח מיומנויות, לעודד אקטיביות בפטו(, 
ולהגיע לאוטונומיה, כל אחד בהתאם ליכולותיו. 

 , מתבצעות במסגרת קבוצתית. מרבית הפעילויות

www.tsadkadima.org.il סיגלית אהרוני לוי ירושלים sigalitzlevi@gmail.com 
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 תנועת "אם תרצו"

תנועת "אם תרצו" פועלת רבות למען חיזוק ואחדות 
תכניות  .בקהילה ועודהחברה הישראלית, להתנדבות 

ר ירושלים ואחדותה: התנדבות לפיתוח וחיזוק העי
משותפת בפן הקהילתי )עבודה עם ילדים ומשפחות, 

משפחות נזקקות, ניצולי שואה, בני מיעוטים 
המבקשים להשתלב, אוכלוסיה חרדית( והחברתי כדי 
לפתח ולשדרג את הקהילות באיזור למען חיזוק העיר 

 . ירושלים

www.imti.org.il ניסיי מזרחי ירושלים nisaymizrahi@gmail.com 
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 בבעלי חיים עם דגש על בעלי חיים בייתיים.  טיפול צער בעלי חיים ירושלים 
https://www.facebook.com/p
g/jspca1/posts/?ref=page_int

ernal 
 adi@jspca.org.il עדי להב ירושלים 

https://www.prowoman.org.il/
https://www.prowoman.org.il/
http://www.aharai.org.il/#!/about-us
http://www.aharai.org.il/#!/about-us
http://www.tsadkadima.org.il/
https://www.facebook.com/pg/jspca1/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/jspca1/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/jspca1/posts/?ref=page_internal
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 מרכז הזדמנות ירושלים

להשתלבות בעולם ללא עלות סיוע המרכז נותן 
הרצאות וקורסי תעודה בתחומים שונים  כגון העבודה

  ושירותי מחשוב והשמה בעבודה.
 סדנה או הרצאההסטודנטים מוזמנים להעביר 

בתחום הידע שלהם, אשר ניתן לקשר אותו לתחום 
בגיוס  לעזורוכן  םסיבקור לתרגלהתעסוקה, 

 משתתפים.

https://www.facebook.com/t
aasukacen 

 inbak_ma@jerusalem.muni.il עינבל מדמון ירושלים
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she codes; 

; ובין זרוע she codesמיזם משותף רחב היקף בין 
, הרווחה והשירותים העבודה במשרד העבודה

-החברתיים להגברת שילובן של נשים בתעשיית ההיי
טק. מטרות המיזם הינן מתן הכשרות טכנולוגיות 

לנשים עם וללא רקע בתחום ושילובן/קידומן 
בתעשיית ההייטק בתפקידי פיתוח לצד חשיפה ועידוד 

של צעירות לבחור בלימודים טכנולוגיים במערכת 
 .ההשכלה הגבוהה

codes.org-https://she/ צופית הרלינג רחבי הארץ tzufit@she-codes.org 
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 Tzuritb@gmail.com צורית ברק ירושלים  ליווי וטיפול של ילדים באומנה ומשפחות האומנה מכון סאמיט
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 ביה"ס "הניסויי"

בי"ס יסודי ממלכתי ייחודי הפועל ברוח החינוך 
תגבור  .'ההומנסטי, ומעודד קבלה והכלה של ה'שונה

 .םלימודי וחברתי לילדי פליטי

e.hanisui.school/http://hom
yelementr 

 itevet1@gmail.com עידית טבת ירושלים
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 מפגש שבועי קבוע -התנדבות עם קשישים הלל ישראל

https://www.facebook.com/
/hillelhu 

 orym@hillelisrael.org אורי מדיסקר ירושלים
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 המועצה לשלום הילד

ליווי רגשי, בירוקרטי ומשפטי של ילדים נפגעי עבירה 
 .ומשפחותיהם, במסגרת ההליך הפלילי

/https://www.children.org.il ללירון אש ץכל האר liron-eshel@children.org.il 
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כז המר -ספארי רמת גן

 הזאולוגי

לעבוד בבית החולים לחיות בר ולעזור בטיפול בחיות 
במרפאה והן  הן ,הפצועות שמגיעות לבית החולים

 .בטיפול בכלובי האשפוז

-https://www.wildlife
/page-hospital.org.il/home 

 igal@safari.co.il יגאל הורוביץ רמת גן
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 -נוער שוחר מדע 

 האוניברסיטה העברית לנוער

בתחום  ילדים ונוערת הפעילות הנדרשת הינה הדרכ
הדעת הנלמד באוניברסיטה במרכז נוער שוחר מדע, 

 .בין אם באופן שבועי ובין אם בסדנאות מרוכזות
/https://nsmada.huji.ac.il שמרית שמורק רם גבעת -ירושלים shimrit.shmorak@gmail.com 
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 שק"ל

עמותה הפועלת לשילוב אנשים עם מוגבלויות 
סיוע למטופלי ם סטודנטים לבקהילה. מחפשי

 .תחומים העמותה במגוון
 kerenh@shekel.org.il קרן חולי כל הארץ 
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 אמד"

 , בכפוף לדרישותהתנדבות במד"א במגוון תחומים
  הארגון. קדימות שלהמ

 RuslanZ@mda.org.il רוסלן זינגרמן כל הארץ 

https://www.facebook.com/taasukacen
https://www.facebook.com/taasukacen
https://she-codes.org/
https://she-codes.org/
https://she-codes.org/
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 רפא נא

שמטרת לסייע לחולי סרטן. מחפשי מותה ע 
ם ויחידות עסקי נטים שיעזרו בניסיון לגייס בעליסטוד

 נופש בארגון חופשות 'התרעננות' לחולים.
/https://www.refanah.org עטרה גור כל הארץ atara@refanah.org 

 


